Starnuti populace:
priklady dobré praxe

ve svéte

Odkaz
nha celou
analyzu

Delsi Zivot neni jen penzijni problém. Méni zdra-
votnictvi, pracovni trh, bydleni, dlouhodobou
péci i osobni finance. Zahrani¢ni dobra praxe
ukazuje, ze nejvétsi efekt Casto vznika tehdy,
kdyz systém zasahne dfive, nez nastane krize.

Co se opakuje napfic priklady?
1 Komunitni prevence

2 Vzdélavani a zména kariéry
uz ve stfednim véku

3 Prostiedi podporujici samostatnost

4 Propojeni zdravotni, socialni
a bytové podpory

5 Finanéni pfiprava, ktera zaéina
davno pred penzi

Nasledujici fadky se oprou o pét zakladnich ob-
lasti spolecnosti dlouhovékosti a jejich priklady

v kompletni analyze, kterd se skryva pod QR
kédem vyse.
10,3 %

obyvatel svéta bylo v roce 2024
ve véku 65+

1ze 6

lidi na svété bude uz v roce 2030
ve véku 60+

426 milionu

lidi ve véku 80+ ma byt na svété
v roce 2050
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© Zit déle ve zdravi

Japonsko — Kayoi-no-ba

Nizkoprahova komunitni mista

poradaji pravidelna setkani s pohybem

a spole&enskymi aktivitami. U¢astnik neni
Lpacient”, ale ¢len mistni komunity. Vyzkum
z roku 2025 u témér 3 900 lidi 65+ zjistil po
roce nizsi vyskyt krehkosti” mezi ucastniky
nez mezi lidmi, ktefi se nezapojovali.

Pro Cesko: Vyuzit obce, knihovny,
komunitni centra, sportovni kluby

a seniorské organizace. Rozhodujici je
pravidelnost a aktivni oslovovani lidi, ktefi
by jinak zUstali doma.

© Bydlet a Zit samostatné
co nejdéle

Singapur — Kampung Admiralty
JVertikalni vesnice” kombinuje byty s prvky
univerzalniho designu, zdravotnické
zarizeni, centrum aktivniho starnuti,
obchody, stravovani, vefejny prostor,
zahradu i zafizeni pro déti. Soucasti je také
denni a domdci péce.

Pro Cesko: Planovat bezbariérové bydlenti,
ordinace, obchod, dopravu a komunitni
prostor jako jeden celek. Napfiklad pfi
rekonstrukcich sidlist, brownfield a center
mensich mést.

© Lépe financovat delsi Zivot
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e Pracovat déle, ale jinak

Singapur — SkillsFuture Level-Up
Program pro obc¢any od 40 let nabizi
dodatecny kredit na vzdélavani, vysoké
dotace kurzovného a u vybraného
delSiho studia i pfispévek nahrazujici ¢ast
ztraceného pracovniho pfijmu. Od bfezna
2026 se podpora rozsifila také na vybrané
formy ¢asteé¢ného studia.

Pro Cesko: Spojit penize na rekvalifikaci

s ndhradou ¢asti pfijmu a kariérnim
poradenstvim. Bariérou neni jen cena kurzu,
ale i moznost si na vzdélavani skuteéné
uvolnit ¢as.

O Prestavit pédiasluiby

Spojené staty — CAPABLE

Starsi ¢lovék si stanovi viastni praktické
cile a pracuje s nim zdravotni sestra,
ergoterapeut a pracovnik, ktery mlze
provést drobné Upravy domacnosti.
Vyzkum shrnuty Johns Hopkins University
spojuje program se zlepSenim sebeobsluhy
a nizsim vyuzivanim nékterych nakladnych
zdravotnich sluzeb. Potencidlni uspory
mohou byt rizné vysoké.

Pro Cesko: Propojit domaci zdravotni péci,
ergoterapii, socialni praci a financovani
jednoduchych uprav bytu. Bydleni je
soucasti zdravotniho stavu.

Spojené kralovstvi — Automatic Enrolment
ZpUsobilé zameéstnance zaméstnavatel automaticky zafazuje do zaméstnaneckého penzijniho

q systému. Kdo nechce spofit, musi aktivné vystoupit. VIadni analyzy ukazuji, ze systém
pfivedl do soukromého penzijniho spofeni miliony zaméstnancd, i kdyz pokracuje debata

o dostatecnosti dnesnich prispévku.

Pro Cesko: Zména vychoziho nastaveni mlze omezit pasivitu a odkladani. Sama ale neresi
problém lidi, ktefi kvUli nizkému pFijmu nemaji z Ceho spofit.



