Starnuti populace:
priklady dobré praxe v EU

Odkaz
nha celou
analyzu

Delsi Zivot neni jen penzijni problém. Méni zdra-
votnictvi, pracovni trh, bydleni, dlouhodobou
péci i osobni finance. Zahrani¢ni dobra praxe
ukazuje, ze nejvétsi efekt Casto vznika tehdy,
kdyz systém zasdhne dfive, nez nastane krize.

Co se opakuje napric priklady?

1 Prevence dostatec¢né brzy

2 Flexibilita misto ostrych
zivotnich hranic

3 Sobéstaénost jako vysledek prostiedi
4 Péce co nejblize béZznému zivotu
5 Jeden ¢lovék misto nékolika resortt

6 P¥iprava na stafi béhem celého Zivota

Nasledujici fadky se oprou o pét zakladnich ob-
lasti spolecnosti dlouhovékosti a jejich priklady

v kompletni analyze, kterd se skryva pod QR
kédem vyse.

22 %

obyvatel EU bylo na zacatku
roku 2025 ve véku 65+

44,9

medianovy vék obyvatel EU
v roce 2025

6%

obyvatel EU bylo v roce 2025
ve véku 80+



© Zit déle ve zdravi

Francie — ICOPE v Toulouse Y v
Screening trvajici pfiblizné 10 minut e Pracovat dele’ Glejll'ldk
sleduje Sest oblasti klicovych pro Finsko — &asteény starobni dichod
samostatnost: pohyblivost, vyZivu, zrak,
sluch, kognitivni schopnosti a psychickou
kondici. PFi zachyceni rizika nasleduje
podrobnéjsi vySetreni a individualni plan.

Clovék muze cerpat 25 nebo 50 % jiz
ziskaného dlchodu a sou¢asné pokracovat
v praci. Vyse vydélku z prace neni

] omezena. Pfi dfivéjSim Cerpani se prislusna
Pro Cesko: Standardizovat v€asné &ast diichodu trvale krati.

zachyceni poklesu schopnosti a propojit
ho s praktickymi Iékafi a navazujicimi
sluzbami.

Pro Cesko: Odstranit ostry predél mezi
plnym pracovnim vykonem a Uplnym
odchodem. Kratsi ivazek mUze prodlouzit
pracovni aktivitu a udrzet ve firmach

© Bydlet a Zit samostatné
co nejdéle
) O Piestavét pédia sluzby

Irsko — Healthy Age Friendly Homes
Nizozemsko — Buurtzorg

Program byl v roce 2024 rozsifen do vSech
31 mistnich samosprav. Koordinator doma
propoji zdravotni situaci, stav bydleni,
socialni kontakty, dopravu, technologie

i dostupnou finan¢ni podporu a pomuze
sestavit individualni plan.

Malé samostatné fizené tymy zdravotnich
sester nesou SirSi odpovédnost za situaci
klienta, tedy za jeho zdravotni potreby,
sobéstacnost i spolupréci s rodinou

a komunitou. Hodnoceni ukazuji

vysokou spokojenost. DalsSim kyzenym
efektem mohou byt i Uspory v celkovych
zdravotnich nakladech.

Pro Cesko: Vytvofit ,navigatora”, ktery
propoji roztfisténé systémy. | drobna
Uprava bytu mUze rozhodovat mezi
samostatnym zivotem a padem vedoucim
k hospitalizaci.

Pro Cesko: Integrovat odpovédnost kolem
¢lovéka misto fetézce izolovanych vykon(
rozdélenych mezi instituce.

(5 ) Lépe financovat delSi Zivot
Dansko — ATP Livslang Pension

Povinny doplrikovy penzijni systém pokryva prakticky celou pracovni populaci a vyplaci
celozZivotni penzi. Relativné malé prispévky zaméstnance a zaméstnavatele kolektivné sdileji
riziko, ze ¢lovék bude Zit déle, nez na kolik by si sdm dokazal naplanovat uspory.

Pro Cesko: Sledovat nejen to, kolik lidé naspofi, ale i jak budou Uspory Eerpat. Alespon &ast
penzijniho pfijmu ma byt skutecné celozivotni.



