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Zakaz telefonu
ve skolach

Situace vCR

Vlada Andreje Babise 20. Cervence 2026
podpofila poslanecky navrh novely Skolského
zadkona, ktery predlozili premiér a ministr Skolstvi
Robert Plaga. Nejde tedy jesté o platné pravo,
ale o navrh, ktery ma po vladnim souhlasu projit
Parlamentem. Predkladatelé poditaji s ucinnosti od
1. zari 2027. Podle dosavadni podoby novely by se
zékaz tykal materskych skol, zdkladnich skol a niz-
Sich ro¢nikl viceletych gymnazii i konzervatofi.

Prakticky by zdkaz neplatil jen ve tfide, ale i v ji-
delnach, druzinach a skolnich klubech pro ty
skupiny déti, na které se novela vztahuje. Nejde
pritom jen o mobilni telefony. Navrh mifi i na
tablety, chytré hodinky a dalSi prenosna zafizeni

s obdobnymi funkcemi. To ale neznamen3, Ze by
déti nesmély mit telefon vibec u sebe. Navrh jeho
pfineseni do Skoly nezakazuje, avSak zakazuje jeho
pouzivani, pficemz konkrétni rezim uloZeni mUze
Skola fesit po svém, napftiklad v batohu, ve skfifice
nebo jinym internim systémem. Vyjimky zlstavaji
pro vyuku, zdravotni potfeby nebo specialni vzdé-
lavaci potreby a také pro akce mimo bézny skolni
rezim, jako jsou vylety ¢i Skoly v pFirodé.

Pro c¢eskou debatu je dllezité i to, odkud se
tenhle navrh bere. Dosud zalezelo hlavné na
jednotlivych Skolach, zda mobily omezi jen pfri
vyucovani, nebo také o prestavkach. Uz drive
bylo jasné, Zze vlada chce presunout tuto otazku
z urovné skolnich fadd do statni legislativy a po-
slat navrh do Snémovny poslaneckou cestou,
aby se cely proces urychilil. Politicky je tak zakaz
mobill prezentovan jako krok, ktery ma zlepsit
klima ve tridach, posilit komunikaci mezi détmi
a omezit negativni dopady nadmérného pouzi-
vani telefonl a socialnich siti.

Pokud Zak pravidlo porusi, $kola mu podle na-
vrhované Upravy bude moci zafizeni odebrat po
zbytek dne. Nejde tedy o symbolickou deklaraci,
ale o pravidlo, které ma mit i vymahatelny
mechanismus. Zaroven by sankce dal bézely
pres Skolni Fad stejné jako u jinych kazenskych
prestupkd. To je podstatné, protoze pravé na
praktickém vymahani se v Evropé Casto lame
Uspéch ¢i neuspéch podobnych zakazU.


https://vlada.gov.cz/cz/media-centrum/aktualne/vlada-podporila-navrh-zakazat-pouzivani-mobilnich-telefonu-v-nekterych-typech-skol-228048/
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Kde v Evropé zakaz plati

CeSky navrh neptichazi v dobg,
kdy by Evropa teprve zkousela prvni experi-
menty. Evropska komise letos vydala analytic-
kou zpravu, podle niz uz na konci roku 2024
meélo néjakou formu Skolnich omezeni smart-
phont zhruba 40 procent vzdélavacich sys-
tému ve svété a v samotné Evropské unii se
vytvofrila velmi pestra mapa zakazl, omezeni
a kompromisd. Pravé to je pro Cesko cenng,
jelikoZz muze sledovat, co funguje, co nefun-
guje a kde se z jednoduchého slibu ,déti bez
mobil(” stala komplikovana kazdodenni agen-
da pro rfeditele, ucitele i rodice.

Nizozemsko zvolilo spiSe dohodu nez pfimé
nafizeni. Od ledna 2024 se zakaz vztahoval na
stfedni Skoly a od Skolniho roku 2024/2025 na
vSechny stupné, pfic¢emz vznikl po dohodé vlady
se Skolami, uciteli, rodici a zaky. Konkrétni prove-
deni ale zUstava na jednotlivych Skolach. Pravé
nizozemska zkusenost je pro Prahu zajimava,
protoze ukazuje, Zze i pomérné mékky, konsenzu-
alni model mUze fungovat. Podle studie zadané
nizozemskou vladou hlasilo 75 procent stfednich
Skol lepsi soustredéni zakd, 59 procent lepsi so-
cialni klima a 28 procent i zlepseni vysledk.

Francie predstavuje tvrdsi a dlouhodobégjsi linii.
Uz v roce 2018 tam zacal platit zdkaz telefon(

v zdkladnich a nizSich stfednich Skolach nejen
pfi vyuce, ale v zasadé na celém Skolnim pozem-
ku. ProtoZe se ale ukazalo, ze pouhé ,vypnout

a nechat v taSce” neznamena vzdy dlsledné
dodrzovani pravidel, Francie v roce 2025 rezim
zpfisnila. Zaci ve véku 11az 15 let museji tele-
fony na za¢atku dne odkladat do skfinék nebo
uzamykatelnych pouzder a dostanou je zpét az
pfi odchodu. A letos se debata posunula jesté
dal. Nova francouzska legislativa schvalena

v Cervenci 2026 zahrnuje také zakaz telefonl na
stfednich Skolach. Francie tak ukazuje, ze z jed-
norazového zakazu se mize béhem par let stat
stale prisnéjsi rezim.

Razantni je i madarsky model. Od Skolniho roku
2024/2025 se tam zafizeni nesmé&ji béhem dne
pouzivat v Siroké Skale tfid od prvniho stupné

az po stfedni a odborné skoly, pficemz vyjim-

ku mUze povolit jen ucitel nebo vedeni skoly.
Madarsko tak patfi k zemim, které neponechavaiji
velky prostor pro mistni experimenty a vsadily
na plosné omezeni. Rakousko zvolilo podobné
prisny smér pro mladsi déti. Od 1. kvétna 2025
tam federalni regulace zakazuje zakiim do osmé
tfidy pouzivat mobily, chytré hodinky a podobna
zarfizeni po cely Skolni den véetné prestavek

a Skolnich akci. V obou pfipadech je jadrem stej-
né presvédceni. Nejde jen o ,nevytahovat mobil

~u

v hodiné”, ale o zménu rytmu dne ve skole.

Belgicky pfipad naopak ukazuje, ze i pfi celo-
statnim trendu mUze zUstat dulezita role regiond.
Od skolniho roku 2025/2026 tam plati zakaz
rekreacniho pouzivani mobill a dalsSich propoje-
nych zafizeni v primarnim i sekundarnim vzdéla-
vani, ale jednotlivé jazykové komunity a Skoly se
liSi v tom, jak pravidla prakticky zavadéji a jaké
stanovuji sankce. Vyjimky zUstavaji pro vyuku,
zdravotni davody a naléhavy kontakt s rodici.

To je zajimavé i pro Cesko. Zakaz muze byt plos-
ny, a presto nemusi byt Uplné uniformni.

Lucembursko zvolilo vékoveé rozliSeny pfistup.
Vsechny zakladni §koly tam maji od jara 2025
Uplny zakaz smartphond, zatimco ve stfednich
Skolach plati primarné zasada ,fyzické vzdalenos-
ti” od telefonu béhem vyuky a jednotlivé Skoly si
mohou pravidla dal zpfisfovat podle véku, ¢asu
nebo ¢asti budovy. Je to dobra ukazka toho, ze
stat nemusi volit jen mezi dvéma extrémy, tedy
mezi Uplnym zdkazem a Uplnou volnosti. Maze
nastavit zakladni hranici a zaroven nechat prostor
pro rozdilné potfeby mladsich a starSich zakd.

Jesté jiny argument pro regulaci nabidlo
Portugalsko. Vlada tam po predchozich doporu-
¢enich rozhodla zakazat mobily v prvnim a dru-
hém cyklu, tedy zhruba do 6. tfidy, a oprela to

o zjisténi, ze ve Skolach s Uplnym zdkazem klesaly
pripady Sikany, neukdznénosti a rvacek a rostla
socializace béhem prestavek. Portugalska de-
bata tak nebyla vedena jen moralistnim ténem

o ,zkazenych détech na mobilech”, ale i jazykem
Skolniho klimatu a bezpe¢i. Pro eskou vladu


https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/news/hungary-restrictions-use-mobile-phones-schools
https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/eurypedia/austria/national-reforms-general-school-education
https://europeanconservative.com/articles/news-corner/belgium-to-bar-phones-from-classrooms/
https://gouvernement.lu/en/actualites.gouvernement2024%2Ben%2Bactualites%2Btoutes_actualites%2Bcommuniques%2B2024%2B09-septembre%2B12-screen-life-balance.html
https://elpais.com/educacion/2025-07-08/portugal-prohibe-el-uso-de-moviles-en-los-colegios-tras-comprobar-que-disminuye-el-acoso-escolar.html
https://school-education.ec.europa.eu/en/discover/publications/mobile-phone-bans-schools-across-eu
https://school-education.ec.europa.eu/en/discover/publications/mobile-phone-bans-schools-across-eu
https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/news/netherlands-ban-mobile-phones-classroom
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/kampus-zakladni-vzdelavani-tady-je-bezmobilova-zona-jak-mohou-skoly-omezit-telefony-293822
https://www.theguardian.com/world/2025/apr/10/france-mobile-phone-ban-middle-schools
https://apnews.com/article/france-social-media-ban-macron-94abd981ccea85138af314cfb1ea62cf

je to zajimavé uz proto, ze podobné navrhy se
doma ¢asto prodavaji hlavné jako boj za soustre-
déni, zatimco v zahranici se stale Castéji zduraz-
Auje i dopad na mezilidské vztahy ve Skole.

Zajimavy je i pfipad Danska. To nebylo v prvni
evropské viné zakaz(, ale v roce 2025 vlada
pfijala doporuceni wellbeingové komise, podle
néhoz maiji byt mobily zakazany ve skolach

i v klubech po vyucovani a déti do 13 let by
vlbec nemély mit vlastni smartphone ¢i tablet.
Déansko je tak prikladem zemé, kde se z otdzky
skolnich telefonu stal dil Sirsi debaty o zdravém
détstvi, duSevni pohodé a o tom, jak moc maji
technologie strukturovat zivot déti. | to je evrop-
sky trend. Nejde jen o kazer ve tfidé, ale o obec-
né&jsi kulturni korekci.

Silné sledovanym pfipadem je i Slovensko, pravé
proto, ze je Cesku institucionalné i kulturné bliz-
ké. Regulace tam nabyla u¢innosti 1. ledna 2025.
U prvniho az tfetiho ro¢niku je rezim nejprisnéjsi,
u starsich zakd mohou Skoly povolit pouziti pro
vzdélavaci ucely podle pravidel stanovenych ugi-
telem nebo 3kolou. Ceska debata tak neprobiha
ve vakuu, ale odehrava se ve stredoevropském
prostoru, kde uz si vlady jednu vinu téchto sport
vyzkousely a kde se ze skolnich telefonu stalo
bézné politické téma.

Do dalsi skupiny zemi patfi ty, které telefony vy-
razné omezuji, ale nevyhlasuji Uplnou celodenni
bezmobilovou zénu. Pfesné takovy je finsky
model. Nova Uprava vychdzi z toho, Ze béhem
vyucovani jsou telefony zakazané jako pravidlo
a smi se pouzivat jen pro uceni nebo ze zdra-
votnich dlvodu se svolenim ucitele Ci feditele.
Zaroven musi Skoly samy stanovit pravidla pro
ukladani a pouzivani zafizeni béhem prestavek
a obéda. Finsko tak nefika ,zadné telefony
nikdy”, ale spi$ ,telefon jen tam, kde dava vzdéla-
vaci nebo zdravotni smysl”.

Velmi sledovanym pfipadem je letos i Svédsko.
Zemé, ktera byla dlouho symbolem digitalniho
Skolstvi, se od podzimu 2026 chysta zavést
celostatni zakaz mobill ve $kolach jako soucast
SirSiho obratu k mensimu poctu obrazovek, vét-
§imu ddrazu na knihy a tradi¢néjsi formy vyuky.
évédsky obrat je politicky pozoruhodny prave

tim, Ze nepfrichazi z nedostatku technologii,

ale naopak z presvédceni, ze jich ve Skole bylo
prilis. Kdyz za¢nou i skandinavské zemé, dlouho
povazované za laboratore digitalizace, ustupovat
od obrazovek, je to pro zbytek Evropy silny signal.

Zaroven ale plati, ze samotny zakaz neni
vSespasné reseni. Evropska analyticka zprava
upozoriuje, ze vysledky jsou smisené a ze nej-
lepsi efekty maji ty Skoly, které omezeni telefont
spojuji s jasnymi pravidly, podporou ucitell, bez-
pecnym skolnim prostfedim a vyukou digitalni
gramotnosti. Jinak feceno, odstranit telefon ze
tfidy Ize pomérné snadno, ale nahradit ho lepSim
soustfedénim, lepSimi vztahy a smyslupInéjsi
praci s digitalnimi technologiemi je mnohem
tézsi. | proto se v fadé evropskych zemi zakaz
nepredstavuje jako samospasitelna reforma, ale
jen jako jedna ¢ast SirSi zmény Skolniho prostredi.

Kde zakaz neni plosny

Pravé tady je ale potreba opravit Casty dojem,
Ze ,Evropa uz telefony zakazala”. Nezakazala.
Spis vznika pestra mapa rlznych pfistupd.

Ve Spanélsku napfiklad neexistuje jednotny
statni zakaz. Ministerstvo s regiony hledalo
spoleény postup, ale pravidla maji dal hlavné
autonomni spolecenstvi a mezi nimi jsou velké
rozdily. To znamen4, Ze v jedné ¢asti zemé mUlze
byt rezim vyrazné prisnéjsi nez v jiné. épanélsko
je tak spi$ mozaikou regionalnich feSeni nez pfi-
kladem jedné velké narodni reformy.

Dalsi mezistupen predstavuje Anglie. Ta sice

od 29. Eervna 2026 prevedla vladni pokyny do
zévazné podoby a od 1. zafi maji Skoly fungovat
jako prostredi,phone-free by default”, ale pofad
jde o model, kde konkrétni politika vznika na
urovni Skoly a neni to jedna jednoducha formu-
lace ve Skolském zdkoné pro vSechny stejné.
Skolam se doporuéuje zakazat pouzivani mobilti
po cely den v€etné prestavek a obéda, jenze
praktickd podoba zakazu, sankci a vyjimek se dél
opira o skolni pravidla. To je dUlezity rozdil oproti
¢eskému navrhu, ktery chce pravidlo vepsat pfi-
mo do zakona.


https://www.theguardian.com/world/2025/feb/25/denmark-to-ban-mobile-phones-in-schools-and-after-school-clubs
https://www.minedu.sk/regulacia-mobilov-v-skolach/
https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/eurypedia/slovakia/national-reforms-school-education
https://valtioneuvosto.fi/en/-/1410845/restrictions-to-be-placed-on-the-use-of-phones-and-mobile-devices-in-schools
https://apnews.com/article/sweden-school-mobile-phones-ban-screen-time-20a32f9bd9e2849a5ba76ef3fdc6e93e
https://school-education.ec.europa.eu/en/discover/publications/mobile-phone-bans-schools-across-eu
https://www.euronews.com/next/2024/12/29/which-countries-in-europe-have-banned-or-want-to-restrict-smartphones-in-schools
https://www.gov.uk/government/publications/mobile-phones-in-schools/mobile-phones-in-schools

zdkaz tam neexistuje a zemé zUstava rozdélena
podle spolkovych zemi. Nékteré, napriklad
Bavorsko, Sarsko nebo Durynsko, uz v primarnich
a specialnich Skolach zavedly zakazy, jiné se spis
opiraji o zpfisnéna pravidla nebo ponechavaji
vétsi rozhodovaci prostor Skoldm. Kdo tedy
fekne, Ze ,Némecko ma zdkaz”, zjednodusuje.
Spravnéjsi je fict, ze Némecko je laboratofi regi-
onalnich rozdild.

Pro ceskou debatu :toho
plyne nékolik dilezitych zavéra. Zaprvé,
Cesko nejde proti evropskému proudu, ale spi-
Se se do néj opozdéné pfipojuje. Zadruhé, ev-
ropska zkusenost neukazuje jeden univerzalni
recept, ale celé spektrum rfeSeni od uplného
celodenniho zakazu pres zakaz jen pfi vyuce
az po regionalni ¢i Skolni autonomii. Zatreti,
zahrani¢ni praxe naznacuje, ze nejveétsi rozdil
neni mezi ,zakazem” a ,bez zdkazu”, ale mezi
promyslenym a nepromyslenym zavedenim
pravidel.

Cviesky navrh je v evropském srovnani spise
prisnéjsi, protoze mifi i na prestavky a spolec¢né
prostory Skoly. Pokud projde, nejvétsi otdzkou
uz nebude, zda zakaz existuje na papire, ale jak
bude fungovat v kazdodenni praxi. Jestli
skutecné zklidni vyuku a zlepsi vztahy mezi
zaky, nebo zda hlavné presune spor na linii Sko-
la-rodi¢e-déti. Zkusenosti z Evropy napovidaji,
ze rozhodujici nebude samotna tvrdost pravidla,
ale jeho srozumitelnost, dtslednost a to, zda Sko-
ly dostanou dost prostoru pro rozumné vyjimky
a praktické provedeni. Ceska debata by proto
neméla skonéit hlasovanim o zakonu. Pokud
ma mit zména smysl, bude navazovat metodika
pro Skoly, komunikace s rodici a jasné vysvétlo-
vani, pro¢ se osobni mobil lisi od Skolni digitalni
techniky pouzivané pod vedenim ucitele. Pravé
to bude skuteény test novely po roce 2027.


https://www.unesco.org/gem-report/en/articles/phone-bans-schools-are-spreading-worldwide-policy-debate-rages
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/kampus-zakladni-vzdelavani-mohou-diteti-ve-skole-telefon-zabavit-odpovidame-na-otazky-k-zakazu-mobilu-311258

