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Extrémni vedra:

Co funguje v Evropé
a co v Cesku chybi

Proc jsou soucasna vedra vic nez
jen neprijemné léto

Konec ¢ervna 2026 ukazal, Ze extrémni vedro uz
v Evropé neni vyjimeéna epizoda, ale novy typ
letni krize. Cesky hydrometeorologicky ustav
nedavno potvrdil nové absolutni teplotni maxi-
mum pro Cesko 41,9 °C v Doksanech a zarovef
uvedl, ze 27. a 28. Cervna 2026 teploty dosahujici
35 °C a vice zasahly nejvétsi pocet stanic v histo-
rii méfeni. Zminovany vikend byl tedy v ¢eském
kontextu historicky, nikoli jen ,,nezvykle horky”.
WMO (Svétova meteorologicka organizace)
soucasné popsala pozdné Cervnovou evropskou
vinu veder jako mimoradnou udalost s dopady na
zdravi lidi, ekosystémy, zemédélstvi, infrastruk-
turu i produktivitu prace. Podle analyzy védcu

z WWA (World Weather Attribution), o niz infor-
movala agentura Reuters, by tato vina veder byla
bez clovékem zpUlsobené zmény klimatu prak-
ticky nemozné a extrémné vysoké nocni teploty
jsou dnes zhruba stokrat pravdépodobnéjsi nez
pred dvéma dekadami.

Nejzradnéjsi na vedru pritom casto neni poledne,
ale noc. Organismus si totiz neodpocine a rychle
roste riziko dehydratace, kolapst i zhorseni chro-
nickych nemoci. V Cesku zachranéfi ve zmirio-
vanych dnech hlasili desitky vyjezdd spojenych

s horkem, nejcastéji k seniordm. WHO (Svétova
zdravotnicka organizace) pfipomina, Ze v Evropé
si vedra v |été 2022 vyZzadala odhadem 61 672
nadumrti, a z horka se tak stava predevsim zdra-
votni a socialni problém, nikoliv pouze téma

pro meteorology. Sou¢asna vedra proto nelze
chapat jen jako kratkodoby diskomfort. Jsou
testem toho, zda mésta a staty dokazi ochranit
obyvatele, ktefi maji nejméné moznosti chranit
se sami: seniory, nemocné, malé déti, venkovni
pracovniky, lidi bez domova a domacnosti Zijici

v prehfatych bytech.


https://www.chmi.cz/o-chmu/aktuality/chmu-potvrzuje-nove-absolutni-maximum-teploty-vzduchu-v-cesku
https://wmo.int/media/news/records-fall-extreme-heat-grips-europe
https://www.reuters.com/sustainability/cop/europes-heatwave-virtually-impossible-without-climate-change-scientists-say-2026-06-26/
https://www.reuters.com/sustainability/cop/europes-heatwave-virtually-impossible-without-climate-change-scientists-say-2026-06-26/
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/v-pardubickem-a-moravskoslezskem-kraji-pribyly-desitky-kolapsu-z-horka_2606271915_lar
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-heat-and-health

Priklady dobré praxe z Evropy

Nejpoucnéjsi evropské priklady spojuje to, ze ne-
vsadily na jediné vSespasné feeni. Spole¢né
vyzkumné centrum Evropské komise upozoriuje,
Ze nejvétsi ucinek ma kombinace vice nastrojl
pfizplUsobenych mistnim podminkam, nikoli
izolované opatreni. V praxi to znamena skladat
dohromady vCasné varovani, sit chladnych mist,
stromy a vodu ve vefejném prostoru, pomoc zra-
nitelnym lidem i Upravy prace a provozu mésta.

Barcelona byva davana za vzor pravé v tom,

Ze z vedra udélala téma dostupnosti vefejného
prostoru. Letos v |été nabidne vice nez 500
klimatickych utocist ve Skolach, knihovnach,
parcich a dalSich vefejnych budovach. Méstska
data ukazuji, Zze 98 % obyvatel ma takové misto
v dochéazkové vzdalenosti do deseti minut.

To je dUlezZité, protoze pfi vedru nerozhoduje
jen existence jednoho klimatizovaného salu na
druhém konci mésta, ale to, zda se k této pomoci
dostane i osamély senior, rodi¢ s malym ditétem
nebo &lovék, ktery zkratka nema doma pfijemné
podminky.

Francouzska mésta zase ukazuji, ze chladna
mista musi byt nejen vybudovanj, ale i snadno
dohledatelna. Pafiz ma mapu vice nez 1400 ,0s-
trova chladu” od park( a zahrad pres kostely az
po méstska zafizeni a doCasné mlzici body, aby
lidé v dobé veder rychle védéli, kam jit. Béhem
letnich veder navic otevird ¢ast parkd a zahrad

i pfes noc, protoze nebezpecné uz davno nejsou
jen rozpélené dny, ale i tropické noci. Lyon Sel
podobnou cestou a vytvofil interaktivni mapu

s vice nez 600 chladngjsimi misty a ,chladnymi
trasami”, které propojuji parky, stinné ulice nebo
prichody méstem. K tomu se pridava i socialni
rozmér. Pri aktivaci planu pro extrémni horka
meéstské socialni sluzby v Lyonu kazdy den te-
lefonuji lidem zapsanym v registru zranitelnych
osob, aby ovéfily jejich stav a daly jim konkrétni
doporuceni.

Berlin je prikladem, Ze ochranu pred vedrem lze
prevést do bézné spravy statu i mésta. Berlinsky
senat schvalil v roce 2025 zemsky akéni plan
proti vedru, ktery obsahuje 72 preventivnich i
akutnich opatreni a propojuje zdravotnictvi, soci-
alni sluzby, urbanismus i krizové fizeni. Némecké
ministerstvo Zivotniho prostredi letos zdUraznilo,
ze berlinsky plan pokryva vsech osm klicovych
prvkd doporu¢enych WHO a vedle komunikace
a varovani pocita i s dlouhodobym posilovanim
parku, zelené, vodnich ploch a stavebni tepelné
ochrany.

Athény zase ukazuji, jak dUlezita je jasna poli-
ticka odpovédnost. Mésto se stalo evropskym
prikopnikem, kdyz zavedlo pozici ,chief heat
officer” (,koordinator pro odolnost vici vedram®)
a zacalo budovat odolnost vici vedru jako samo-
statné téma méstské politiky.

Soucasna vina veder navic ukazuje, Ze dobra pra-
xe nemusi byt jen architektonicka, ale i nouzova
a socidlni. V Madarsku urady béhem nynéjsich
extrému aktivovaly vice nez 2 000 ochlazovacich
center. Madrid ma ve svém méstském planu vice
nez 280 zafizeni vyuzitelnych jako klimaticka
utocisté. Vedle toho v Madridu SAMUR Social
(méstska socialni a krizova sluzba) provozuje
specialni klimatické utocisté pro lidi bez domova
a dalsi zvlast zranitelné osoby v dobé nejsilnéjsi-
ho sluneéniho Zaru.

Dalsi dUllezita rovina se tyka prace. Podle aktu-
alniho prehledu Reuters maji v Belgii zamést-
navatelé pfi prekroceni stanovenych tepelnych
limitd zavadét chlazeni, ventilaci, vice prestavek
a napoje, v Polsku musi zajistit piti a odpocinko-
vé prostory a ve §pané|sku Ize pfi oranzovych

a Cervenych vystrahach upravovat nebo ome-
zovat pracovni rezim. To je podstatné, protoze
viny veder dnes neohrozuji jen ,citlivé skupiny”,
ale i bézny chod mésta jako je doprava, venkovni
prace, péce, Skoly &i zasobovani.


https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC137891
https://www.catalannews.com/society-science/item/barcelona-to-offer-more-than-500-climate-shelters-this-summer
https://shelters.vcity.dataviz.bsc.es/slides/en
https://www.paris.fr/en/pages/where-to-cool-off-in-paris-when-it-s-hot-28052
https://www.paris.fr/pages/canicule-a-chacun-son-coin-d-ombre-35681
https://www.lyon.fr/actualite/nature-en-ville/parcourir-lyon-sans-souffrir-de-la-chaleur
https://www.lyon.fr/actualite/sante/objectif-fraicheur
https://www.berlin.de/hitzeschutz/_assets/hitzeaktionsplan/landes-hitzeaktionsplan-berlin-2025.pdf?ts=1777538161
https://www.bundesumweltministerium.de/en/pressrelease/heat-action-day-new-who-guidance-helps-authorities-better-protect-people-from-the-effects-of-heat
https://ieecp.org/wp-content/uploads/2025/12/CoolLIFE_GoodPractices_Greece_National-Heatwave-Plan-AthensCHO.pdf
https://www.theguardian.com/environment/2026/jun/29/dangerous-temperatures-forecast-central-eastern-europe-heatwave
https://maldita.es/clima/20240925/extreme-heat-madrid-climate-shelters-citizens/
https://madridsecreto.co/en/new-in-madrid-43-municipal-markets-will-become-climate-shelters-to-escape-the-heat-this-summer/
https://www.reuters.com/business/environment/european-countries-work-regulations-heat-conditions-2026-06-24/

A co Ceskd republika?

Cesko sice nezaéina od nuly, ale stale je
spisSe ve fazi dil¢ich opatreni nez skutecné
Siroké pripravenosti. Ministerstvo zdravot-
nictvi koncem ¢ervna upozornilo na zdra-
votni rizika extrémnich veder a uvedlo, ze fa-
kultni nemocnice situaci monitoruji a jsou
pripraveny na zvysenou zatéz. Ministerstvo
zivotniho prostredi zase ve své klimatické
strategii a navazujicim akénim planu radi
extrémné vysokeé teploty mezi hlavni projevy
zmény klimatu, na které se ma stat adapto-
vat. Z ¢eskych mést je nejviditelné&jSim pfri-
kladem alespon dil¢i adaptace Praha, ktera
letos uvedla, ze jen v roce 2025 podporila
adaptacni projekty méstskych ¢asti ¢astkou
23,7 milionu korun a dlouhodobé investovala
vice nez 570 milionl korun do stovek opatre-
ni souvisejicich se zeleni, vodou a ochranou
pred vedrem. To neni malo a bylo by chybou
tvrdit, e se v Cesku nedéla viibec nic.

Jenze mezi existenci dil¢i strategie a sku-
te€nou pfipravenosti na nékolikadenni
akutni vedro je pordd mezera. Architektka
Magdalena Macekova pro Ceskou televizi
upozornila, Ze ceskym meéstiim vétsinou chy-
bi krizové plany pro postup béhem akutnich
vin veder podobné tém, jaké zname treba
pro povodné. Praveé to je slabé misto ceské
debaty. Umime mluvit o vysadbé stromd,
praci s destovou vodou nebo o modrozelené
infrastrukture, ale mnohem méné umime
prevést vedro do jasného rezimu verejné
ochrany: kdo otevre chladné prostory, kdo
obejde osamélé seniory, kdo upravi provoz
Skol a domovu pro seniory, kdo predem
zajisti pitnou vodu a kdo nese odpovédnost
za pracovni rezim pfi extrémnich teplotach.
Jinymi slovy, Cesko néco dél3, ale zatim zda-
leka nedéla dost na to, aby vedro zvladalo
jako plnohodnotné bezpecnostni a zdravotni
riziko.

Evropské zkusenosti pritom ukazuji docela
srozumitelny smér. Heat-health action plans
maji podle unijni platformy Climate-ADAPT
presné rozdélit role a odpovédnosti béhem
veder a spojovat kratkodoba i dlouhodoba
opatreni. WHO/Europe (regionalni kancelar
Svétové zdravotnické organizace pro Evropu)
doporucuje, aby tyto plany propojovaly
zdravotni i nezdravotni aktéry, tedy meteoro-
logy, samospravy, nemocnice, Skoly, socialni
sluzby i zaméstnavatele. Pro Cesko z toho
plyne jednoduchy zavér. Samo sazeni stromU
nestaci, stejné jako nestacdi jen ministerské
desatero rad pro horké dny. Ceska republika
by méla vytvorit jasné standardy méstskych
a krajskych plant pro vedro, zavést verejné
dostupné mapy chladnych mist, aktivovat
terénni a pecovatelské sluzby pri vystrahach,
Iépe chranit pracovniky venku a systema-
ticky upravovat skoly, nemocnice, domovy
pro seniory a dalsi vefejné budovy tak, aby
se neprehrivaly. Pokud si z dnesnich evrop-
skych pfikladd vezmeme to podstatné, pak
je odpovéd'vlastné prosta. Nejlepsi obrana
proti vedru nezacina klimatizaci, ale organi-
zaci, dostupnosti pomoci a méstem, které

i v tropickém dni zlstava obyvatelné.


https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/ministerstvo-zdravotnictvi-upozornuje-na-zdravotni-rizika-extremnich-veder-a-apeluje-na-prevenci-fakultni-nemocnice-jsou-na-zvysenou-zatez-pripraveny/
https://mzp.gov.cz/system/files/2025-11/OPOK-POK-Aktualizace-20251106.pdf
https://praha.eu/w/praha-loni-podporila-15-adaptacnich-projektu-v-mestskych-castech-letos-bude-pokracovat-sazeni-klimaticky-odolnejsich-druhu-stromu
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/regiony/mestum-chybi-krizove-plany-pro-vlny-veder-rika-architektka-374951
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/observatory/policy/national-policies/heat-health-action-plans
https://www.who.int/europe/activities/planning-heat-health-action

