Dan z cukru

Cotojeaprocjeto
dileZité téma?

Nadmeérna spotfeba cukru se podili na vzniku mnoha
civilizacnich onemocnéni, jejichz |é¢ba kazdoro¢né
zatézuje zdravotni systém miliardovymi naklady.
Ceska republika si ve statistikach nevede dobre —
mame zde tfeti nejvyssi podil dospélych s nadvahou
v ramci EU. V soucasnosti se s nadvahou ¢i obezitou
v Cesku podle Statniho zdravotniho Ustavu potyka jiz
vice nez 60 % populace.

Ceska republika zaroven patfi mezi zem¢, kde je
vysoka konzumace slazenych napoju. Rostouci

podil obezity ve spole€nosti je problém, za nimz stoji
mnoho rlznych faktord — cukr v zadném pripadé neni
jedinym vinikem. Zvy$ena konzumace cukru se vSak
na problému obezity nepopiratelné podili.

Kromé obezity navic pfispiva nadmérna konzumace
cukru ke vzniku diabetu, onemocnéni srdce a cév ci
zhorsenému stavu zubt. Obezita zvysuje riziko néko-
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lika druhi rakoviny. Vysledkem je nejen méné
zdrava populace, ale také vyrazné zatizeny zdravotni
systém, ktery s nasledky téchto onemocnéni bojuje.

Ackoliv ndpoje obsahuijici pridany cukr predstavuji
pouze ¢ast velmi komplexniho problému, mnoho
zemi svéta v poslednich letech zavadi specifickou
dan pravé na tyto vyrobky. Dan z cukru, presnéji dan
na slazené napoje, je typem spotfebni dané, ktera se
uvaluje na napoje obsahujici pridany cukr. V nékterych
zemich se vztahuje i k napojiim s umélymi sladidly
nebo kofeinem.

Cilem dané byva zpravidla sniZeni spotfeby téchto
produktd, ale také motivace vyrobcul snizovat podil
cukru ve slazenych napojich. Na druhou stranu
muze dan pfinést penize do statniho rozpoctu, které
Ize smérovat pravé do zdravotnického systému. Dar

z cukru tedy predstavuje ekonomicky nastroj vefejné
politiky, ktery ma — v zavislosti na konstrukci — poten-
ciél ovlivnit nabidku (skrze tlak na Upravu produktu),
poptévku (skrze vyssi cenu) i verejné rozpocty (skrze
vynosy z dané).


https://www.paqresearch.cz/post/daneni-slazenych-napoju/
https://szu.gov.cz/aktuality/vice-nez-60-procent-cechu-ma-nadvahu-trpi-ji-az-ctvrtina-deti-obezita-zpusobuje-zavazne-zdravotni-komplikace/

Podil obéznich
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Piti slazenych napoju vs. prevalence obezity
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Zdroj: Eurostat. Zpracovani: PAQ Research (2023)


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Nutritional_habits_statistics&oldid=572524#Sugar-sweetened_soft_drinks_consumption
https://www.paqresearch.cz/post/daneni-slazenych-napoju/

D?'savadnl' diskuze
v Cesku

O dani z cukru se v Cesku debatuje jiz nékolik let,
avsak bez jasného politického konsenzu. Argumenty
pro zavedeni dané zaznivaji zejména ze strany odbor-
nikd na verejné zdravi, ekonomu a ¢asti politického
spektra, které klade dlraz na prevenci. S ndvrhem
zdanit slazené napoje prisla zdravotnicka ¢ast Na-
rodni ekonomické rada vlady (NERV), ministerstvo
zdravotnictvi vedené Vlastimilem Valkem (TOPO9)

v minulosti zavedeni dané podporilo. Navrhy zatim ale
nenalezly SirSi podporu ve vladé ani u verejnosti.

Studie PAQ Research
— inspirace polskym
modelem

Spole¢nost PAQ Research ve své studii z konce roku
2023 zanalyzovala, jaka forma dané z cukru by byla
pro cesky systém nejefektivnéjsi. Studie PAQ mapu-
je a popisuje systémy danéni od Francie pres Velkou
Britanii po Polsko. Pro Ceskou republiku na zikladé
vysledkd doporucuje inspirovat se pravé v soused-

nim Polsku.

“Vsechny modely motivuji vyrobce ke snizovani kon-
centrace cukru ve svych napojich. Nicméné polsky
model ma nejjemnéjsi nastaveni sazeb dang, a tak je
nejucinnéjsi v motivovani vyrobcu k snizovani koncen-
trace cukru, zejména téch s velmi vysokou koncentra-
ci. Praveé snizeni koncentrace cukru v nealkoholickych
napojich je hlavni zdmér této dang, pfidruzeny dariovy
vynos je sekundarni,” uvedl ekonom PAQ Research
Jakub Komarek.

Vyzkumy ukazuji, ze nejefektivnéjsi je navazani spo-
tfebni dané pfimo na nezdravou slozku a jeji mnoz-
stvi. V Polsku plati zakladni dan pro napoje s urcitou
minimalni koncentraci cukru a k tomu i proménliva
¢ast dané, kterd se zvysuje podle toho, kolik cukru
napoj obsahuje. Cim vice cukru, tim vyssi dai.
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Predpokladany efekt
polského modeluv CR
Studie PAQ Research uvadi i odhadované dopady,

které by zavedeni polského modelu pfineslo ceské
spoleénosti:

MUzZeme ocekavat 10—20% pokles konzumace
slazenych napoju. Vyrobci budou navic motivo-
vani snizovat mnozstvi cukru ve svych produk-
tech.

Priblizné 2,7 miliard Ké roéné do statniho rozpoc-
tu.

Uspora v fadech 80—90 miliard na zdravotnich
nakladech po dobu zivota soucasné populace.
Dalsi uspory dan generuje ve snizeni vydajd ne-
mocenského pojisténi a dalSich faktorech. Cel-
kové Ize ocekavat ro¢ni uspory v fradech vyssich
jednotek miliard.

Dari z cukru mé v Cesku
i odpurce

Mezi odborniky v Ceské republice shoda ohledné
dané z cukru nepanuje. Napfriklad Institut liberalnich
studii se stavi proti zavedeni tohoto typu spotrebni
dané prostrednictvim vlastni studie, kterd na PAQ
analyzu pfimo reaguje. Autofri studie argumentuji tim,
ze efekty dané jsou pfecenované. Dle jejich poznat-
kd dan ze slazenych napojl neni schopné redukovat
prevalenci obezity v populaci — u vétsiny evropskych
statd, které dan zavedly, se ploSné snizeni obezity ne-
prokazalo. Studie Institutu také tvrdi, Ze dopad dané
muze byt regresivni — tedy nejvice zatizit nizkop¥i-
jmové skupiny, které ani nemusi byt ty nejobéznéjsi.
Upozorhuje i na mozné negativni dopady na urcitou
¢ast vyrobcu.


https://zpravy.aktualne.cz/finance/nakupovani/studie-spotrebni-dan-ze-slazenych-napoju-prinese-miliardy-a/r~7d5f36666cc011ee82b7ac1f6b220ee8/
https://www.novinky.cz/clanek/ekonomika-dan-na-slazene-napoje-odbornici-se-neshodnou-40487017
https://www.paqresearch.cz/post/daneni-slazenych-napoju/
https://www.paqresearch.cz/post/daneni-slazenych-napoju/
https://www.paqresearch.cz/post/daneni-slazenych-napoju/
https://inlist.cz/wp-content/uploads/2024/09/sladkadan_v1-1.pdf

Kritika pfichazi také od nékterych podnikatelskych
svazQ, které dan oznacuji za “zbyteéné opatreni” a va-
ruji pfed narastem cen ¢i pfesunem spotreby k méné
regulovanym produktdm (napf. sirupy). Potravinarska
komora CR uvadi, ze v CR spotfeba slazenych napojti
dlouhodobé klesa, a Ze zdanéni cukru ve sladkych
napojich obezitu nevyresi. “Daleko prospésnéjsi nez
zdanéni cukru by byla podpora pohybové aktivity ve
Skolach, vystavba sportovist, které by byly verejné
pfistupné. Dulezita je také edukace o spravné a zdra-
vé vyzivé zacinajici jiz idealné v materskych Skolach,”
dodava prezidentka Potravinarské komory Dana
Veclerova.

Zahranicni priklady
dobré praxe

Dan z cukru v néjaké podobé jiz zavedlo vice nez 50
zemi svéta. Forma zdanéni slazenych napojl se v raz-
nych zemich lisi. Nejé¢astéjs§imi modely jsou:

« pevna dan na litr ndpoje — bez ohledu na obsah
cukru ve vyrobku

« flexibilni dai podle mnozstvi cukru

« smiSeny model — kombinace obou pfistupl (napf.
Polsko nebo Velka Britanie)
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Mexiko (dan SSB

— Sugar—Sweetened
Beverage tax)

Od ledna 2014 Mexiko zavedlo dar ve vysi 1 mexické
peso/litr (s cilem 10% zvyseni ceny napojl s pfidanym
cukrem).

Z vyzkumu vyplyva, ze spotieba slazenych napojut se
po zavedeni dané v Mexiku vyrazné snizila, zejména
téch ve stfedni cenové hladiné. Rok 2016 zaznamenal
37% pokles oproti pfedchozimu roku.

Mezi dospélou populaci se také snizil podil konzu-
mentd, jejichz spotfeba slazenych napoju je vysoka ci
stfedné vysoka (z vice nez 50 % klesl na 43 %).

Studie v PLOS Medicine odhadla, Ze darh maze

v nasledujicich desetiletich predejit desitkam tisic
pFipadt cukrovky typu 2, infarktu a mrtvice, a snizit
naklady na zdravotni péci.

==
Velka Britanie (Soft
Drinks Industry Levy)

Dan byla zavedena v dubnu 2018 a byla odstupriova-
na podle obsahu cukru: £0,18 za litr pfi > 5 g cuk-
ru/100 ml a £0,24 za litr pti > 8 g/100 ml.

Podle World Cancer Research Fund toto opatfeni sku-
tec¢né motivovalo nékteré vyrobce ke snizeni obsahu
cukru v napojich. Daflovy vynos mezi lety 2021—-2022
¢inil £334 miliont, pficemz ¢ast prostfedkd vlada
slibila investovat do vyzivy déti a prevence obezity.

Studie z Journal of Epidemiology and Community He-
alth uvadi, Ze v prvnim roce doslo ke snizeni denniho
pFijmu cukru o témér 11g u dospélych a témér 5g

u déti.



https://www.echo24.cz/a/HnP2i/zpravy-domaci-spotrebni-dan-na-slazene-napoje-cukr-obezita-zdravi-valek-slovensko
https://www.echo24.cz/a/HnP2i/zpravy-domaci-spotrebni-dan-na-slazene-napoje-cukr-obezita-zdravi-valek-slovensko
https://www.idnes.cz/ekonomika/domaci/napoje-limonady-cukr-dane-obezita-zdravi.A240904_110047_ekonomika_drh
https://www.obesityevidencehub.org.au/collections/prevention/countries-that-have-implemented-taxes-on-sugar-sweetened-beverages-ssbs
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-023-15041-y?utm_source=chatgpt.com
https://www.obesityevidencehub.org.au/collections/prevention/countries-that-have-implemented-taxes-on-sugar-sweetened-beverages-ssbs
https://www.bmj.com/content/369/bmj.m1311?utm_source=chatgpt.com
https://www.bmj.com/content/369/bmj.m1311?utm_source=chatgpt.com
https://www.bmj.com/content/369/bmj.m1311?utm_source=chatgpt.com
https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371%2Fjournal.pmed.1002158&utm_source=chatgpt.com
https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371%2Fjournal.pmed.1002158&utm_source=chatgpt.com
https://www.wcrf.org/about-us/news-and-blogs/looking-back-at-5-years-of-the-uk-soft-drinks-industry-levy/?utm_source=chatgpt.com
https://jech.bmj.com/content/78/9/578
https://jech.bmj.com/content/78/9/578

o
Polsko (variabilni dan)

V Polsku byla s u¢innosti od roku 2021 zavedena kom-
binovana dan: pevna slozka 0,50 PLN/litr plus navy-
$eni 0,05 PLN za kazdy gram cukru nad 5 g/100 ml.
Existuje také priplatek pro napoje s kofeinem/tauri-
nem. Zaroven vsak plati vyjimky pro ndpoje s > 20 %
dZusu nebo nizkym obsahem cukru.

Studie hodnotici dopady dané na vyrobky zjistila

u danéné skupiny sycenych napoji pramérny pokles
obsahu pridaného cukru 01,7 g/100 ml (z 8,6 g na
6,9 g). Podil vyrobkd osvobozenych od dané, na-
priklad téch s 20 a vice % podilu dZusu, se témér
ztrojnasobil.
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Proc matedy dan
z cukru smysl?

Obezita je komplexni a globalni problém, ktery
vyzaduje komplexni feseni. Dar ze slazenych napojd
rostouci podil populace s nadvahou ¢&i obezitou sama_
za sebe nevyresi. | Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) uznava, ze za tloustnutim populace nestoji
pouze cukr, ale cela fada dalSich faktord. Nicméné,
jak vyplyva ze studie PAQ i zahraniénich pfikladQ,
vhodné zvoleny model dané miize spotfebu cukru
vyrazné snizit — at uz pfimym vlivem na spotrebni
chovani populace, ¢i motivaci vyrobcl omezit podil
cukru v produktech. Priklad z Velké Britanie navic uka-
zuje, ze zavedeni dané by pro vyrobce predstavovalo
jen minimalni administrativni zatéz.

Vyzkumnici z PAQ Research sami zminuji, Zze danéni
cukru vice dopada na nizkopfijmové domacnosti.
Predstavuji vSak i rizné moZnosti kompenzace —
mUze jit o progresivnéjsi zdanéni prace, zavedeni
nizSich sazeb DPH pro zdkladni potraviny ¢i zvySeni
urcitych prispévkd.

Prostredky, které darn muze pfinést do statni kasy,
nejsou jejim primarnim cilem. Stale jde vSak o miliardy
korun, které Ize smysluplné vratit do zdravotnického
systému — a jesté vice miliard, které zdravotnictvi

v dlouhodobém horizontu usetfi. Vysledkem tak ved-
le zdravéjsi populace mohou byt i zdravéjsi finance.

Dan ze slazenych napojt ma potencial ¢asteéné
pomoci k Feseni alarmujiciho podilu ¢eskych obyvatel
s nadvahou. Je nutné, aby $la ruku v ruce s dalsimi,
komplexnimi kroky — mezi ty patfi podpora pohy-
bu, zdravého Zivotniho stylu a edukace, kterd musi
zacinat uz u nejmladsich. | ¢astecné reseni je viak
dulezitym krokem na cesté ke zdravéjsi populaci.


https://taxfoundation.org/research/all/global/sugar-tax-soda-tax-ssb/?utm_source=chatgpt.com
https://taxfoundation.org/research/all/global/sugar-tax-soda-tax-ssb/?utm_source=chatgpt.com
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/zdravi/dan-na-sladke-napoje-je-diskriminacni-rika-reditelka-svazu-nejefektivnejsi_2405022216_jar
https://www.paqresearch.cz/post/daneni-slazenych-napoju/
https://www.paqresearch.cz/post/daneni-slazenych-napoju/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9658175/?utm_source=chatgpt.com

