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Zrizovatele Skol v celé
CR by méli ve $koldch
poskytovat hygienickeé
menstruacni potreby
zdarma.

Menstruacni
chudoba

79, 4%

21%

34%
Jaky je aktudlni stav? 33%

Podle Clovéka v tisni (2024) ohrozuje menstrua&ni
chudoba v Ceské republice 38 000 divek ve véku
12 az 18 let. Nékteré divky jsou proto nuceny sahat

po provizornich fesenich, ktera mohou byt zdravotné Nevim

rizikova, nekomfortni a ¢asto i nespolehliva, coz pro

né predstavuje znac¢ny stres. Nedostatek financnich Rozhodné souhlasim
prostfedkd na menstruaéni pomucky pak u mno-

hych z nich prokazatelné vede k vynechavani skolni Spige souhlasim
dochazky.

Spise nesouhlasim
Vyzkum psycholozky Manuely Haug z roku 2024 (pro

Metro.cz) ukazuje, ze témér 40 % mladych zen vnima
nakup menstruacnich pomtcek jako finanéni zatéz.
DalSich 40 % divek si z finanénich dvodU pofizuje
méné kvalitni menstruaéni potreby a 25 % je z Uspor-
nych dlvodul pouzivé déle, nez je doporuceno.

Rozhodné nesouhlasim

Podle prlzkumu spole¢nosti NMS Market Research Zdroj: NMS Market Research
pres 67 % verejnosti podporuje poskytovani men- Online priizkum, N=1001, prosinec 2024
struaénich pomtcek zdarma ve skolach; 96 % po-

zaduje snizeni DPH na tyto pomUcky (aktualné 21 %,

druhd nejvyssi sazba v EU).


https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/menstruace-menstruacni-chudoba-hygienicke-potreby-vlozky-tampony.A240528_135124_domaci_pari?utm_source=chatgpt.com
https://www.metro.cz/spolecnost/menstruacni-chudoba-nuti-zeny-urcovat-si-priority-pro-nektere-je-nakup-pomucek-financni-zatez.A240626_132848_metro-spolecnost_isim?utm_source=chatgpt.com
http://metro.cz
https://nms.global/cz/vlozky-zdarma-ve-skolach-cesi-rikaji-jasne-ano/?utm_source=chatgpt.com

Uprava hygienické
vyhlasky

Ministerstvo zdravotnictvi pfipravilo Gpravu hygi-
enické vyhlasky ¢.160/2024 Sb., ktera by zaradila
menstrua¢ni pomucky jako standardni polozku vedle
toaletniho papiru &i mydla ve Skolach. Debata o Upra-
vé vyhlasky probiha jiz od ledna 2025, ministerstvo
zdravotnictvi ale tehdy ¢ekalo na iniciativu ze strany
ministerstva Skolstvi. K pfipravé zmény nakonec resort
zdravotnictvi pfistoupil az v ¢ervnu letodniho roku,
kdy ministra Vlastimila Valka (TOP 09) k tomuto kroku
presvédcCily neziskové organizace ve spolupraci se
zastupci studentd (velmi aktivni je napriklad organiza-
ce Sola pomaha).

M§MTjii v lednu vyjadiovalo podporu zajisténi
menstruacnich potreb ve Skolach. Soucasné viak
upozornilo na nutnost vést jednani se zfizovateli
Skol. Na jare MSMT zfizovatele vyzvalo, aby men-
struaéni pomucky pro divky poskytovali z vlastni inici-
ativy. Podle vyjadreni ministerstva pfedstavuje hlavni
problém finanéni otazka, kvuli které se navrh vyhlasky
setkava s odporem Casti zfizovatell. Pfesto ministr
Mikulas Bek (STAN) organizacim pfislibil spolupraci

a podporu Upravy hygienické vyhlasky v meziresort-
nim fizeni.

JMSMT si je problému menstruacni hygieny ve sko-
lach védomo. Jsme pfipraveni o této otazce jednat
— ale odpovédné. Zvazujeme dopad, ktery by plosné
zavedeni této povinnosti mélo na skoly a jejich zfizo-
vatele,” uvedla v ¢ervnu mluvéi ministerstva Veronika
Lucka Loosova.

Dlouhodobéji aktivni je v FeSeni této problematiky
poslankyné a mistopredsedkyné STAN Michaela Se-
belova - dosavadni nezavedeni vyhlasky zdtGvodrnovala
zejména financni strankou véci, ktera by vice zatizila
obce, mésta a kraje, které skoly zfizuji. Problematiku
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financovani komentovala ve spojitosti se Skolskou
novelou, ktera teprve nedavno prosla Snémovnou

a ktera na zfizovatele nové pfinasi financovani
nepedagogickych pracovnikd a nékterych skolnich
pomticek.

., Proto v tuto chvili ministerstvo voli formu dopo-
ruceni, do budoucnosti bychom ale chtéli, aby tato
povinnost byla pro skoly zdvazna. Jesté to nevzdavam,
budu s panem ministrem jednat o tom, zda by nebyla
cesta tu vyhlasku prece jenom vydat,” dodala k tématu
Michaela Sebelova.

Lokalni iniciativy

| bez legislativni Upravy vyhlasky v Cesku postupné
pfibyva skol, které nabizeji divkam menstruaéni
pomticky zdarma. Tyto Skoly se aktivné snazi reagovat
na problém menstruaéni chudoby. Napfiklad magist-
raty v Ostravé a Liberci se dlouho pred lednem 2025
rozhodly hradit menstruaéni potfeby pro divky pfimo
ze svych rozpocta.

Prikopnikem zajisténi viozek pro divky se stala Z$S
Horymirova v Ostravé. Podle jeji feditelky maji divky
ze socialné slabych rodin diky této zméné prokazatel-
né mnohem mensi absence.

Projekt v Ostraveé rozjel Zbynék Prazak (naméstek
ostravského primatora). V prvni fazi se z 54 méstskych
skol zapojilo 37 a vlozky byly pro divky k dispozici u za-
méstnancl a zaméstnankyn $kol. V dalsi fazi projektu
se menstruacni potreby presunuly do zasobnikd pfimo
na WC, kde jsou nyni k dispozici skute¢né viem a bez
nutnosti si o né zaddat. Naklady v roce 2024 predsta-
vovaly pouhych 500 000 K¢.


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2024-160
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2024-160
https://www.solapomaha.cz/
https://www.novinky.cz/clanek/domaci-vlozky-ve-skolach-zrejme-budou-navrh-vyhlasky-je-na-svete-40526866
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/zdravi/menstruacni-potreby-mely-byt-zdarma-diky-tomu-nam-klesla-absence-divek-popisuje_2501140706_nel
https://www.heroine.cz/zena-a-svet/menstruacni-chudoba-potreby-vlozky-zdarma-ve-skolach-hygienicka-vyhlaska

ZkuSenosti z ostravskych i jinych $kol, kde tyto pro-

jekty probihaji uz nékolik let, ukazuji, ze roéni naklady

na jednu divku se pohybuji okolo 200 K¢. Vydaje
spojené se zajisténim menstruaénich pomucek jsou
tedy pro vétsi i mensi obce zanedbatelné.

MéMTjii dfive odhadlo, Ze by se celkové ro¢ni na-

klady na zajisténi bezplatnych menstruaénich potreb

pohybovaly kolem 120 milion0 korun.

Dosavadni snahy
o feseni mepstruaém’
chudoby v CR

Menstruacni potreby v sou¢asné dobé spadaji do
2lprocentni sazby dané. Nékteré poslankyné jiz

v zafi roku 2023 aktivné vyzyvaly vladu (a zejména
ministra financi Zbyrnka Stanjuru) ke snizeni DPH
na tyto polozky. Za zarazeni zenskych hygienickych
potreb do nizsi sazby dané bojovaly poslankyné

z rliznych politickych stran - napriklad Barbora
Urbanova (STAN), Michaela Sebelova (STAN) &
Marie Jilkova (KDU-CSL). Argumentovaly tim, ze
menstruacni potreby jsou pro polovinu populace
nezbytné. Snazily se o jejich presunuti do snizené
sazby DPH ve vysi 12 % spolu tfeba s léky nebo
zdravotnickymi pomUckami. Zasadni pozménovaci
navrh prinesly i poslankyné ANO Ivana Madlova

a Alena Schillerova.
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Menstruacni pomucky ve snizené sazbé dané uz maji
napriklad na Slovensku, v Némecku, Francii a dalSich
zemich EU. V Irsku je danh na tyto prostfedky nulova.
Snahy o snizeni darfiové sazby v CR viak dopadly zatim
neuspésné.

S navrhem na snizeni DPH u menstruaénich poma-
cek prisla uz v roce 2020 tehdejsi ministryné financi
Alena Schillerova (ANO). Ministerstvo financi tehdy
zmeénilo postoj poté, co tuto Upravu nékolik mésicu
predtim odmitalo. Namisto dariové Upravy se nakonec
ministryné rozhodla pro ndkup miliont viozek, z nichz
cast byla uréena k bezplatnému rozdéleni potfebnym
zenam.

| o zavedeni menstruaénich pomucek do skol se na
pudé Poslanecké snémovny zasazuje skupina po-
slankyn napfri¢ politickymi stranami. 14. ledna 2025
napfiklad svolaly kulaty sttl na téma “Jak zajistit
menstruacni potfeby na skolach a proc¢ je to potre-
ba”. Inicidtorkami kulatého stolu byly Klara Kocma-
nova (Pirati), Michaela Sebelova (STAN), Tatana Mala
(ANO), Martina Ochodnicka (TOP 09) a Marie Jilkova
(KDU-CSL). Od ledna se také za&al fesit navrh zmény
zminéné hygienické vyhlasky.



https://www.psp.cz/zprava/20319
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/volby-do-poslanecke-snemovny-starostove-slibuji-vlozky-do-skol-jejich-ministr-je-za-ctyri-roky-nezaridil-277233?utm_source=chatgpt.com
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-politika-boj-o-dph-na-vlozky-ve-snemovne-snizeni-sazby-si-zeny-neprosadily-236289?utm_source=chatgpt.com
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